Tag der Sinne

Altern mit allen Sinnen -
wie kann dies gelingen?

Hiermit mochten wir Sie sehr herzlich zum diesjahrigen
"Tag der Sinne" einladen. In der kostenlosen Veranstal-
tung am Christian-Weber-Platz in Homburg, am
06.10.2023 ab 14:00 —18:00 Uhr informieren wir Sie
Uber die Wichtigkeit unserer Sinne.

Augen als Fenster zur Welt
und zur eigenen Gesundheit

»Die Seele muss nun einmal durch diese Augen
sehen, und wenn sie trub sind, so ist's in der
ganzen Welt Regenwetter.«

Das schrieb Johann Wolfgang Goethe 1770 in
einem Brief, und die allermeisten Menschen
werden ihm zustimmen: Das Sehen ist ganz we-
sentlich, um die Welt wahrzunehmen. Die Augen
konnen nicht nur fur den Blick nach auf3en, son-
dern auch fur den Blick nach innen, als Spiegel
des Korperzustandes, genutzt werden.

Faszination Gehor

Immanuel Kant sagte:

»Nicht sehen trennt von den Dingen, nicht Horn
trennt von den Menschen.«

Ein problematischer Hérverlust fihrt oft dazu, Y L i e P
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dass sich Menschen isolieren - auch von Ange-
horigen - wenn sie diesbezuglich keine Hilfe
suchen und/oder annehmen. Wir informieren Sie,
was Sie fur Ihre Sinnesorgane tun konnen.

Mit freundlicher Unterstidtzung von

Gerhard Roth

"Endlich wieder horen"
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